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Ficha para la familia

Querida familia:

En el colegio estamos trabajando el tema de la autoestima tomando como
referencia la idea de que todos/as somos iguales y, a la vez, somos
diferentes. Es decir, no existen en el mundo dos personas iguales -excepto
en sus derechos- y por tanto no existe en el mundo nadie exactamente igual
a su hija o hijo, y es por eso que es especial y nos otros le queremos tanto.

Sabemos que la autoestima no es un “capital "heredado sino gue se va
desarrollando dependiendo de las experiencias que vive cada persona,
especialmente en la infancia. La familia juega un papel insustituible en esta
tarea y por esto solicitamos vuestra colaboracion ara que vuestras hijas/os
vayan construyendo una autoestima sana que les ayude a desarrollarse
como personas mas capaces y mas felices en todas las dreas de su vida.
Ello se hace dia a dia y con actividades muy sencillas, como por ejempilo, la
gue oS sugerimos a continuacion:

«Cada dia, al acostarse, dedicadle 5 minutos a vuestro
hijo/a y contadle un episodio de su vida: algo que hacia,
decia...y que |le hace especial y Unico/a ante vuestros ojos.

Muchas gracias por vuestra colaboracion.
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Nifos y ninas aprendiendo a ser
personas
Querida familia:

El fin Gltimo de la educacidn en la escuala de todo lo que hacamos es ayudar a que vuestros hijos
& hijas se desarrollen como personas. Exaclamente el mismo gue tenéis en la familia. Conseguir
qu&s&mmr&rﬂnﬂnpﬂmmufﬂﬁm que sepan convivir en sociedad v que se responsabilicen
de sl mismas.

En clase dedicamos actividades a gue se conozcan mejor y vayan definiendo su identidad
personal y dentro de este trabajo le hamos encargado que alabore &n casa con vuasira ayuda una
especie de autohiografia de cuatro o cinco paginas, o en forma de mural grande, en la cual tienan
que incluir una serie de fotos desde su nacimiento hasta este momento, un dibujo de &l o eilla
misma para comprobar como s& va, otra pagina en la que pegue folos o dibujos que represante lo
que le gusta, ofre en la que recoja algunas opiniones vuesiras escrites por vosotros y wosolras
sobre cOmo s, sus cualidades, vuesiros sentimientos hacia &l o ella, las cosas que hace bien vy
una ditima en ia que escriba, de acuerdo con la familia, en qué podria meajorar o QuUé COSEs NUevas
le gustaria hacer y aprender. Con todo ello da forma a un album que llamara Mi autobiografia y
que tendrd que llevar a clase para enseflaria a sus companeras y compalfiens.

Muchas gracias por vuesira colaboracidn.

M1 autobiografia
: Mis fotos Yo (dibajo) Lo gue me gusta
Lo que dice mi familia de En qué puedo mejorar

i

Muchas gracias por vuestra colaboracién.

“COEDUCACION: UNA NECESIDAD DE MUESTRA SOCIEDAD MULTICULTURAL"
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Ficha para la familia
Querida familia:

Pensamos que el tipo de lenguaje que utilizamos al referimos a nuestros hijos e hijas
sjarce un efecto importante sobre su autoestima y seguridad personal. Por esto os
proponemaos un ejercicio de auto-observacion para que descubrdis qué tipo de mensajes
les enviais a vuestras hijas e hijos, a la vez que os damos una serie de pautas acerca de
los errores mas comunes que se sualen cometer y [a manera de subsanarios.

Para cuidar vuestro lenguaje:

i
ETIQUETAS EXPRESAR SENTIMIEMTOS POSITIVOS
>Todos los nifios sols unos egolstas., =Te quien musho
>La juvented de hoy en dia... =Cdmo he disfrutado conbigo.
=Eres la tipica nifla que... >Me gusta hablar contigs
= As] ek como S0i% las chicas de hay en =Ma siento orgullosa de ti cuando...
dia? RECOMOCER ¥ REFORZAR
PSICOLOGOMA AFICIONADO/A >Tienes una habflidad especial para,
=Tl slo afes un pereIcs. ={ué chistosa eres.
=Lo que a ti te pasa as que no plensas, =Cantas con mucho gusio.

| *Mecesitas que se ande detras de i =ué guapo eres.

| Lo gque guieres es llamar |3 atencidn. >La verdad s que te has esforzado miuchao,

| COMPARACIONES *Has mejorado en la letra.
>Tiu hermana siempre era mas., CRITICAS ADECUADAS
=Javier nunca le traiaria asi a papa. >Ma molesta gque me pidas las cosas a gri-
>Esta lo coge a la primera, pero éste. toig
=Tl eiees Comd fu pasdng, . =Ayar be pasaste con mama al no hacer al
EXAGERA-GENERALIZACIOMNES recado
=T shempre /TO nunca, =*Recoge tu ropa sucia, .. me enfado
=y Es qua no puedes hacer nada bisn? EMPATIA
»¥'as a acabar con mis nenvios. »¥a se que quierss comprarie eso, per..,
=Moo b preacupas por nada, =Entendo gue te duska,
MANIFULAR-CULPABILIZAR =Comprendo gue e de rabia..
>Me vas 8 matar
*Has conseguido gua me dusda. .
> Tu madre yva enia bastante sin bl
=Mira lo gue has provecado,
>Mira estas canas . te las debo a i,

Muchas gracias por vuestra colaboracion.
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Mis tareas del hogar

Querida familia:

Estos dias hemos trabajado en el aula de vuestra hija o hijo el tema relativo al repario
responsable de tareas domésticas. Cada familia s un mundo y no hay dos familias
iguales. Por ello nos gustaria que vosotros y vosotras también comeantéis con vuestra hija
o hijo la importancia de este tema, como repartis los trabajos del hogar, por qué sa hace
asi, lo importantes que son y qué pasaria si no se hicieran,

A continuacidn se presenta una relacién de algunas tareas domésticas que podéis usar
para comenzar la conversacion, pero no tenéis por que limitaros a ésas exclusivamentea,
podeis afadir o quitar las que convengan y adaptarla a vuestra configuracion familiar.

ALGUNAS TAREAS DOMESTICAS:

1.Preparacion de alimentos.

2.Limpieza de la casa.

3.Cuidado de las personas enfermas o mayoras.

4 Educacitn de los hijos @ hijas.

S.Lavado y planchado de ropa.

8.Compra de alimentos.

7.Reparaciones pequefias (bombillas, fontaneria...).
8.Ayudar con los deberas.

8.

Si desedis saber mas sobre lo trabajado en el aula podriais pedir a vuestro hijo o hija

que os comente las actividades que se han desarrollado y de este modo se refuerza su
aprendizaje. En este mismo orden, esta actividad puede constituir el inicio de una
conversacion sobre este particular y es posible que tras este intercambio de ideas lleguéls
a conclusiones sobre posibles formas de un reparto responsable de las tareas domésticas.

Muchas gracias por vuestra colaboracion.
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